The Mechanics of Teshuvah: 

A Talmudic & Midrashic Analysis of How Hashem Rewards & Forgives

 1.יחזקאל פרק יח 
(ד) הן כל הנפשות לי הנה כנפש האב וכנפש הבן לי הנה הנפש החטאת היא תמות: ס

ילקוט שמעוני יחזקאל רמז שנח 
+יח+ הנפש החוטאת היא תמות, שאלו לחכמה חוטא מהו ענשו א"ל חטאים תרדף רעה, שאלו לנבואה חוטא מהו ענשו, א"ל הנפש החוטאת היא תמות, שאלו לתורה חוטא מהו ענשו א"ל יביא אשם ויתכפר לו, שאלו להקב"ה חוטא מהו ענשו א"ל יעשה תשובה ויתכפר לו הה"ד טוב וישר ה' על כן יורה חטאים בדרך 

 2.יחזקאל פרק לג 
ואתה בן אדם אמר אל בני עמך צדקת הצדיק לא תצילנו ביום פשעו ורשעת הרשע לא יכשל בה ביום שובו מרשעו וצדיק לא יוכל לחיות בה ביום חטאתו:
 3.תלמוד בבלי מסכת קידושין דף מ עמוד ב 
ר"ש בן יוחי אומר: אפילו צדיק גמור כל ימיו ומרד באחרונה - איבד את הראשונות, שנאמר: +יחזקאל לג+ צדקת הצדיק לא תצילנו ביום פשעו; ואפילו רשע גמור כל ימיו ועשה תשובה באחרונה - אין מזכירים לו שוב רשעו, שנאמר: +יחזקאל לג+ ורשעת הרשע לא יכשל בה ביום שובו מרשעו. וניהוי כמחצה עונות ומחצה זכיות! אמר ריש לקיש: בתוהא על הראשונות. 

 4.תלמוד בבלי מסכת סוטה דף יד עמוד א 
דרש רבי שמלאי: מפני מה נתאוה משה רבינו ליכנס לא"י? וכי לאכול מפריה הוא צריך? או לשבוע מטובה הוא צריך? אלא כך אמר משה: הרבה מצות נצטוו ישראל ואין מתקיימין אלא בא"י, אכנס אני לארץ כדי שיתקיימו כולן על ידי; אמר לו הקב"ה: כלום אתה מבקש אלא לקבל שכר, מעלה אני עליך כאילו עשיתם, שנאמר: +ישעיהו נג+ לכן אחלק לו ברבים ואת עצומים יחלק שלל תחת אשר הערה למות /ל' בפתח מ' בקמץ ו' בסגול/ נפשו ואת פושעים נמנה והוא חטא רבים נשא ולפושעים יפגיע, לכן אחלק לו ברבים 

 5.במדבר פרק יד 
(כ) ויאמר יקוק סלחתי כדברך: See Ibn Ezra, Rashbam, & Ramban 
 6.דברים פרק ו פסוק כה 
וצדקה תהיה לנו כי נשמר לעשות את כל המצוה הזאת לפני יקוק אלהינו כאשר צונו: ס   See Ramban
 7.משנה מסכת אבות פרק א משנה ג 
אנטיגנוס איש סוכו קבל משמעון הצדיק הוא היה אומר אל תהיו כעבדים המשמשין את הרב על מנת לקבל פרס אלא הוו כעבדים המשמשין את הרב שלא על מנת לקבל פרס ויהי מורא שמים עליכם: 

ר' עובדיה מברטנורא מסכת אבות פרק א משנה ג 
פרס - לשון ערך. בערכך, מתרגמינן פורסניה. והוא מה שאדם נותן למי שעבד אותו והוא אינו חייב בדין ליתן לו כלום, כמו מה שיתן אדם לבנו קטן או לאשתו או לעבדו מפני קורת רוח שעשו לו. ואפילו לתקות פרס כזה לא יעבוד אדם את בוראו, אלא מאהבה בלבד:
 8.במדבר פרק ל 
(ט) ואם ביום שמע אישה יניא אותה והפר את נדרה אשר עליה ואת מבטא שפתיה אשר אסרה על נפשה ויקוק יסלח לה:

(י) ונדר אלמנה וגרושה כל אשר אסרה על נפשה יקום עליה:

(יא) ואם בית אישה נדרה או אסרה אסר על נפשה בשבעה:

(יב) ושמע אישה והחרש לה לא הניא אתה וקמו כל נדריה וכל אסר אשר אסרה על נפשה יקום:

(יג) ואם הפר יפר אתם אישה ביום שמעו כל מוצא שפתיה לנדריה ולאסר נפשה לא יקום אישה הפרם ויקוק יסלח לה:

See Chasam Sofer
Question (asked by Reb Elchonon to Chofetz Chaim):
Why is Teshuvah such a Chesed – If acc. To Gemara in Kiddushin 40b If a Tzaddik regrets his Mitzvos, he loses all Sechar – therefore if a Rasha regrets his Aveiros he should (al pi din) also be able to wipe away his Aveiros? 
(Source: Reb Elchonon Wasserman - Kovetz Maamarim – Maamar 3 Maamar on Teshuvah)

Answers:

1. Chofetz Chaim: Teshuvah Meahava removes the sin however, the Chesed of Teshuvah is that Hashem accepts Teshuva MeYirah – even though it is not a real/sincere Charota. 
a. Question on Chofetz Chaim: Gemara says that Rasha’s Averios turn into Zechusim – acc. To Chofetz Chaim on both Teshuvah MeAhava and MeYorah Aveiros turn into Zechusim – this is not Mashma 
2. Eishel Avraham & Rav Chaim Stein Shlita: Charota should not wipe away a sin yet Hashem knew people will sin and so Hashem created the Chesed of Teshuvah. Once he made this for Teshuvah – Zeh L’Umas Zeh he made it work on Miotzvos as well – this is why the Tzaddik who regrets losses all of his Sechar. 
a. Haara on Eishel Avraham: Acc. To Yechezkel 33 (where the Gemara learns that a Tzaddik that regrest his Mitzvos loses Sechar), the Tzidkus HaTzadik (Regretting Mitzvos) is 1st in order of  Pasuk – followed by Rishus Harosho – acc. To Rabbi Stein who says that because Teshuvah Hashem applied same principle to Charota for Mitzvos, it should have been listed in Pasuk the other way around (Rishus HaRosho 1st Teshuva then Tziddkus HaTzaddik? 
3. Makneh on Kiddushin: – says that when Gemara says the Tzaddik loses his Sechar regretting his Mitzvos it really means that only when he does Aveiros as well. Just regretting Mitzvos is not enough. 
a. Not Mashama from Gemara and Rambam 
4. Reb  Elchonon’s Answer: When someone sins he gets punished and Aveiros are Metameh the Neshoma and same true in reverse for Mitzvos. When the Gemara said that Tzaddik lose his Sechar regretting Aveiros – he loses the Sechar but the Taharas HaNefesh that came from the Massei HaMitzvos stay. However, by Aveira the Tumah from Aveira stays – the Chesed of Teshiuvah is that Haeshem will remove the Shmutz/Tumah from the Aveira. 
a. Question on Reb Elchonon: Acc. To this reasoning one could get the Kedusha of Mitzvah without the Sechar of the Mitzvah, then how do we understand the Gemara when it says that someone that wants to do a Mitzvah – and was Ne’enas – Hashem considers it as if he did it – Ques – how can we consider he did the Mitzvah without doing it – he cannot get Kedushas hamitzvah 
5. Reb Yankel Cohen: Reb Elchonon’s Question does not start – Acc. To Mishna in Avos – Al Menas Lekabel Pras – see Rav that says Pras is because an Eved would not ask for anything other than a Bonus. Acc. To this, we can say that When a Tzaddik regrets his Mitzvos he loses the Sechar – meaning he loses Pras = Bonus but Sechar Mitvah stays. So to when Rasha regrets Aveiros,
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R. ABRAHAM IBN EZRA

R. Abraham ben Meir ibn Ezra was born in Islamic Spain, in Tudela (1089), and he died circa 1164 (apparently in London). A versatile scholar, his influence was felt widely both during his lifetime and after his death. He was a poet, grammarian, Biblical commentator, philosopher, translator, astronomer and physician. He spent the first fifty years of his life in Spain and North Africa, and the rest of his life, from 1140 onwards; he wandered throughout Europe, mainly in Italy, but also in France, England, and other places. He was apparently in close contact with R. Judah ha-Levi, whom he mentions frequently in his commentaries. He was evidently on good terms with Rabbeinu Tam as well. Most of his known works were written in his second period. He was a very sharp critic of his opponents. His biblical commentary explains the text according to its plain meaning. This commentary is famous for its concise style and 

its linguistic orientation. It includes the views of leading scholars who were contemporaries of the author, though ibn Ezra frequently disputes them. He also polemicized against various heretics. His commentary on the Bible was first printed in Naples in 1488. 

RAMBAN

Rabbi Moses ben Nachman (Ramban, Nachmanides) was born in Gerona, Spain in 1194, and died in Israel, 1270. Ramban was the outstanding Torah authority of his generation. After he left Spain, his famous disciples, Rashba and Rabbi Aaron Halevi (to whom the Sefer Ha-Chinuch is often ascribed), took over as spiritual leaders of Spanish Jewry. Ramban's multifaceted literary activities included commentaries on the Bible and Talmud, Halachic codes, responsa, works on mysticism and philosophy, and sermons. In 1267, in the aftermath of a public debate with the apostate Pablo Christiani, which was forced upon Ramban by the king and Christian clergy of Catalonia, and decided in favor of the Christians from the outset, Ramban was banished from Spain. At age 73, Ramban took the difficult and dangerous trip to Israel and fulfilled his life's dream of settling in the holy land. There Ramban restored the Jewish community in Jerusalem, which had previously been destroyed by invading Tartars. Accordingly, Ramban is considered the father of modern Jewish settlement in Jerusalem. Like Maimonides and 

many other Spanish rabbinic scholars, Ramban was a practicing physician. 

RABBI YISRAEL SALANTER (1810-1883)

Rabbi Yisrael Ben Ze’ev Wolf Lipkin (of Salant) was the founder and spiritual father of the Mussar movement. The movement taught techniques for spiritual and character growth. He held positions as the “Mashgiach” (spiritual mentor) in a yeshiva, and as the head of a Yeshiva in Vilna. He went on to establish his own Yeshiva. There he began to spread the doctrine of Mussar, a moral movement based on the study of traditional ethical literature. Rav Lipkin founded a Mussar Yeshiva in Kovno as well as a Kollel for young married students. 
Salanter moved to Germany and then to France in order to disseminate Judaism and Torah. Some of his revolutionary ideas included the compilation of an Aramaic-Hebrew Dictionary - for better understanding of the Talmud, translating the Talmud into Hebrew, and the teaching of Talmud in universities. Rav Lipkin’s most well known work is “Iggeret ha-Mussar”, the Ethical Letter
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